Acerca de César Millan

El reconaocido veterinario Andrew Luester fue consultado por National Geographic
con respecto al programa "El encantador de perros" de César Millan antes de
sacarlo a antena. Le enviaron cuatro cintas con otros tantos capitulos en ellas para
que Luester las visionase y les diese su opinidén. Evidentemente, le podian haber
ahorrado el trabajo, dado que no la tomaron en cuenta. Esta fue su respuesta:

Por Andrew Luester, Veterinario Etélogo
Clinica del Comportamiento Animal
Universidad de Purdue

He visionado las cuatro cintas de video que amablemente me ha enviado National
Geographic. Aprecio enormemente la oportunidad de ver estos videos antes de que
el programa comience a emitirse. Me haria feliz revisar cualquier programa que
trate de comportamiento y adiestramiento de animales domésticos. Creo que es
una responsabilidad inherente a nuestra profesion.

Llevo trabajando en la educacion de educadores caninos unos diez afios, al
principio a través del programa “How Dogs Learn” de la Universidad de Guelph
(Colegio Veterinario de Ontario) y después por medio del curso “Dogs!” en la
Universidad de Purdue. Por tanto, conozco a la perfeccién el momento en que nos
encontramos respecto a la educacién canina hoy dia, y puedo asegurar que las
técnicas de Millan son caducas e inaceptables, no solo para la comunidad
veterinaria, sino para el mundo del adiestramiento canino también. La primera
cuestiéon que se me presenta viendo las citadas cintas es: Repetidamente se
advierte a los espectadores del programa que no deben intentar estas técnicas en
casa. ¢(Cudl es el propésito del mismo entonces? Pienso que debemos ser realistas:
la gente intentara probar estas técnicas en casa, muy en detrimento de sus
mascotas.

El trabajo de Millan, ademas, esta basado exclusivamente en dos técnicas:
Inundacién y castigo positivo. En la inundacion, el animal es expuesto a un miedo
(o agresion) presentandole estimulos y evitando que pueda salir de la situacion,
hasta que deje de reaccionar a ellos. Pongamos un ejemplo en humanos: La
aracnofobia podria tratarse encerrando a una persona en un armario, introduciendo
cientos de arafias en ese armario, y manteniendo la puerta cerrada hasta que el
individuo deje de reaccionar a ellas. Esta persona podria curarse de su fobia asi,
pero también podria quedar afectada seriamente y habria hecho frente a una
excesiva cantidad de estrés. La inundacion ha sido siempre considerada como un
método arriesgado y extremadamente cruel.

El castigo positivo aplica un estimulo aversivo o una correccién como consecuencia
de un comportamiento. Hay muchos afiadidos unidos al castigo ademas de la
incomodidad. El castigo es completamente inapropiado para la mayoria de los tipos
de agresién y para aquellos comportamientos que derivan de la ansiedad. El castigo
puede suprimir muchos comportamientos pero no soluciona el problema de base,
por ejemplo, el miedo por ansiedad. Incluso en los casos en los que podria ser
considerada apropiada la aplicacién correcta del castigo, son muchas las
condiciones que tienen que coincidir para que sea factible hacerlo a un propietario
comun: El castigo tiene que ser aplicado cada vez que aparezca el comportamiento
indeseado, en el medio segundo siguiente a haber aparecido éste y con la
intensidad correcta.



La mayoria de las explicaciones tedricas que ofrece Millan respecto a las causas que
provocan la aparicion de los problemas de comportamiento son erréneas. Ninguno
de esos perros tiene nada que ver con la dominancia. Ninguno de esos perros tiene
el deseo de controlar a sus propietarios. En lo que si tiene razén es en que la calma
y la consistencia son extremadamente importantes, pero éstas no hacen que los
meétodos utilizados sean apropiados o justificables.

El ultimo episodio (desorden compulsivo) es particularmente incongruente porque
el desorden compulsivo esta relacionado con un desajuste en los niveles de
neurotransmisores o receptores, y esto es, inequivocamente, territorio de la
medicina. ¢Seria apropiado tratar el desorden obsesivo compulsivo humano con
castigo? (O a estos pacientes deberia tratarlos un profesional?

Muchos colegas y yo, e innumerables lideres de la comunidad de la educacion

canina, hemos trabajado durante décadas para eliminar tan crueles, inefectivas (en
términos de curacion real) e inapropiadas técnicas.

Texto traducido del original:

http://www.urbandawgs.com/Zluescher_millan.html
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